ABRECHNUNG

Die Abrechnung erfolgt nach GebiH
(Gebithrenordnung flr Heilpraktiker)

s kann abgerechnet werden lber:

- private Krankenkassen
- Krankenzusatzversicherungen fiir Heilpraktiker
- und bei der Beihilfe

ADRESSE

Hirschstrasse 1

87527 Sonthofen
Teleton: 08321-6755808
mail@sahbinestetterde

www.sahinestetter.de

TERMINE NACH VEREINBARUNG

Bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch oder per E-mail
einen Termin mit mir (Telefonnummer und Email-Adresse
wie oben unter Adresse angegeben!)

lch freue mich auf Ihren Besuch!

lhre Sabine Stetter

WEGESKIZZE

aus Richtung .
Hindelang / Oberjoch

FuBBgangerzone

NATURHEILPRAXIS
SABINE STETTER

{HEILPRAKTIKERIN

WEGBESCHREIBUNG

Von Kempten oder Oberstdorf aus kommend fahren Sie
Richtung Sonthofen / Hindelang (Abfahrt Nord). An der ersten
grollen Kreuzung rechts Richtung Stadtmitte abbiegen. Dann
immer dem Stralenverlauf der Grintenstrale folgen bis zum
Ende. Hier mundet die Gruntenstrae in die Hirschstralle.
Meine Praxis befindet sich gleich am Anfang der Hirsch-
strasse, uber dem Optikgeschaft Moritz.

NATURHEILPRAXIS
SABINE STETTER

(HEILPRAKTIKERIN)




DIE PRAXIS

HOMOOPATHIE

Als Heilpraktikerin nehme ich mir die Zeit den Menschen als
Ganzes zu erfassen, achtsam mit ihm zu sein und ihn auf
maglichst allen Ebenen zu heilen. Ziel ist es, die Selbst-
hellungskrafte anzuregen.

Mein heutiges Wissen und Konnen basiert auf unterschied-
lichen Ausbildungen, die ich in kombinierter Form anwende.
Weil jeder Mensch einmalig ist, gibt es auch keine Standard-
behandlung - jeder erhalt seine personliche Kembination
meiner Anwendungen und meines Wissens

NATURHEILVERFAHREN

Naturheilverfahren wurden tdber Jahrtausende erforscht und
werden durch standige Forschung weiterentwickelt.

Alle im Folgenden vorgestellten Therapien lassen sich gut
miteinander verbinden, weil sie immer den Menschen als
ganze Einheit von Karper, Geist und Seele sehen.

KLASSISCHE HOMOOPATHIE
ORTHOMOLEKULARE MEDIZIN
INDIVIDUELLE RUCKENTERAPIE

METABOLIC BALANCE®

Die Homoopathie ist eine 200 Jahre alte Heilkunst. Sie beruht
auf dem Leitsatz "Similia similurn currentur” d h. Ahnliches
sei durch Ahnliches geheilt.

Die Homaopathie versucht nicht, die Symptome zu unter-
driicken, sondern regt die Selbstheilungskrafte des Korpers an
und starkt die Lebenskraft. Sie betrachtet den Menschen als
Ganzes und behandelt Kérper, Geist und Seele in einem.

Deshalb werden alle Zeichen in Betracht gezogen, die den Pa-
tienten in seiner aktuellen Situation auszeichnen. Nicht nur
die karperlichen Symptome werden betrachtet. Auch die Ge-
fuhlslage, seine Einstellung zur Situation und das Lebensbild
des Menschen tragen entscheidend zur Mittelfindung bei

ORTHOMOLEKULARE MEDIZIN

"nichts ist Gift, nur die Menge macht's ."

Wie auch in der Natur eine Pflanze nur optimal gedeihen
kann, wenn sie auf dem richtigen Boden steht, die richtige
Dosis Wasser, Licht und Wind erhalt und sie Raum hat, sich
zu entfalten - so benotigt auch der Mensch die flr ihn optimale
Kombination an Mineralstoffen, Vitaminen, Aminosauren,
Enzymen und Fettsauren, um im Gleichgewicht und damit
gesund zu sein,

Die Orthomolekulare Medizin beseitigt in sehr vielen Fallen
die Ursachen einer Frkrankung, indem Vitalstoffdefizite aus-
geglichen und so Abwehrkrafte gestarkt und der Entgiftungs-
stoffwechsel wiederhergestellt werden,

INDIVIDUELLE RUCKENTERAPIE

Unser Rucken ist vielfaltig mit anderen Kérpersystemen
und unserer Seele verkntpft. Durch Fehlhaltung, Stress
und traumatische Erlebnisse entstehen Ruckenleiden.

Bel der individuellen Ruckentherapie wird eine speziell auf
das Krankheitsbild des Patienten abgestimmte Kombination
unterschiedlicher Therapien wie z. B. Dorn-Therapie, Regen-
tropfen-Therapie, Cranio Sacraler Therapie gewahlt.

Durch die ganzheitliche Herangehensweise ist es moglich,
Verspannungen, Blockaden und Traumata zu losen sowie
Fehlhaltungen zu korrigieren - der Korper wird sowoh|
auferlich als auch innerlich wieder aufgerichtet.

METABOLIC BALANCE®

Korper, Geist und Seele - befinden sich diese drei Gestirne
des Menschen in harmonischem Einklang, fihlen wir uns
wirklich gesund. Denn nur in einem gesunden Korper wohnt
ein gesunder Geist. Metabolic Balance ist ein ganzheitlich-
es Ernahrungsprogramm zur Regulierung des Stoffwechsels,
zur Gesundheitsforderung und Gewichtsregulierung.

Auf Basis Ihre Laborwerte wird eine individuelle Nahrungs-
mittelliste erstellt - alltdgliche, gesunde Lebensmittel
Essen, das schmeckt - kein Hungern, kein Essenersatz.

Regelmafiige und personliche Betreuung stutzen den Erfolg
dieses Programms. Fuhlen Sie Ihren Korper wieder und
flhlen Sie sich wieder wohl.
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